
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

Velkommen til Lindehuset! 

 

Lindehuset skaber rammerne for en aktiv, social og indholdsrig tilværelse for 

pensionister, førtidspensionister og efterlønsmodtagere.  

Lindehuset er en forlænget dagligstue, hvor vi mødes om livet.  

 

Vi forventer at alle, der kommer i Lindehuset, efterlever vores værdier:  

 

 Vi møder hinanden med åbenhed, ærlighed og gensidig forståelse for 

hinandens personlighed og livssituation. 

 Vi skaber et trygt og omsorgsfuldt miljø, hvor vi rummer og 

anerkender hinandens forskelligheder. Alle er lige – men ingen er ens. 

 Omgangstonen ansatte, frivillige og brugere imellem er anerkendende 

og respektfuld. 

 Frivillige og ansatte repræsenterer Lindehuset på en værdig og loyal 

måde, samt overholder den tavshedspligt vi er pålagt. 

Nærvær er forudsætningen for at efterleve og viderebringe Lindehusets 

værdier. 

Bladet udkommer hvert kvartal. Det kan hentes i Lindehuset eller findes på 

https://fredensborg.dk/borger/aeldre/aktivitetstilbud-til-aeldre  

Introduktion og rundvisning i huset foregår den sidste tirsdag i måneden kl. 

11:00, og varetages af en frivillig og en ansat i fællesskab. Du er også altid 

mere end velkommen til at lave en aftale med os eller bare at komme ind! 

Brugerrådet er aktive repræsentanter for Lindehusets brugere, og er valgt 

af brugerne selv. Lindehusets brugerråds medlemmer er Conny Schneider, 

Iben Behrend, Lis Andersen, Elisabeth Hansen, Inge Wistrøm og Ida 

Grabowski. De modtager gerne forslag til forbedringer og ændringer i 

dagligdagen af Lindehusets tilbud og andet ris og ros. 

Støtteforeningen Lindehusets Venner er en frivillig medlemsforening for 

alle der kommer i Lindehuset samt firmaer, foreninger, forretninger og 

liberale erhverv, som har lyst til at støtte Lindehuset. Se mere om 

Lindehusets Venner på sidste side. 

https://fredensborg.dk/borger/aeldre/aktivitetstilbud-til-aeldre


 

Generel information 

 

Parkering foregår rundt omkring i centrum af Fredensborg, f.eks. i 

parkeringskælderen under Netto, ved det gamle posthus, eller nede ad 

Christopher Boecksvej. Vi har 4 parkeringspladser bag vores bygning, som 

er forbeholdt gangbesværede af forskellige årsager. Er du frisk og rørig, 

så gem pladsen til én, der har mere brug for den.  

Parfumeallergi findes blandt vores brugere, så tænk på dem, inden du 

tager parfumeflakonen ned fra hylden. 

Frivillige kræfter er en hjørnesten i Lindehusets fundament. De frivillige 

tager sig bl.a. af at bemande vores café, undervise i alt fra engelsk til 

slægtsforskning, og stå for aktiviteter som IT-hjælp, fællessang, 

kunstmaling, sprogundervisning og dans. Det er også frivillige der står for 

at afholde banko, aftenåbent og søndagscafé. Uden de frivillige ville 

Lindehuset ikke eksistere. Vær en god ven og værdsæt deres indsats 

næste gang du er i Lindehuset. Det er ekstra god stil at huske at sige det 

højt til dem! Vi kan altid bruge flere frivillige - snak med personalet.  

Rygepolitikken er enkel: Lindehuset er røgfrit. Ryg heller ikke lige foran 

hovedindgangen. Der hænger en metalbeholder til cigaretskodder på 

havesiden.  

Find os på facebook! Søg efter ’Dagcenter Lindehuset’, giv os et like og 

del meget gerne vores opslag. På den måde opdager endnu flere vores 

dejlige hus og alle de aktiviteter vi har.  

Åbningstider 

mandag til torsdag: kl. 9-16 

fredag: kl. 9-15 

I ugerne 2-6, begge inkl., er åbningstiden 9-15 alle hverdage 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ugeplan 

Mandag 

 

Tirsdag 

 

 

Aktivitet Tidspunkt Lokation 

Slægtsforskning 

 

09:30 - 11:30 IT-lokalet 

Herrepassiar 10:00 - 12:00 

 

St. værksted 

Fællessang: 

Lindehussangerne 

10:15 - 11:30 Salen 

Billard 12:00 - 14:00 

 

St. værksted 

Dart 

 

13:00 - 15:00 

 

Lille værksted 

Yoga 13:30 - 14:30 

 

Salen 

Aktivitet Tidspunkt Lokation 

Stolehockey 

 

09:30 – 10:15 Salen 

Kunstmaler-gruppe  09:30 - 14:00 St. værksted 

 

Helpii-træning 

 

10:30 - 11:00 Salen 

Spisefællesskab: 

smørrebrød 

12:00 Salen 

Gå-grupper  13:00  I det fri 

 

Nørklehygge 

 

14:15- 15:30 Salen 



 

Ugeplan 
Onsdag 

Aktivitet Tidspunkt Lokation 

Stolegymnastik 

 

09:30 - 10:30 Salen 

Kreativt værksted 

 

09:30 - 14:00 St. værksted 

IT-hjælp 

 

10:00 - 12:00 IT-lokale 

Stoleyoga 

 

10:45 - 11:15 Salen 

Engelsk for letøvede 

 

13:00 - 14:15  Lille værksted 

Walk & Talk-gruppe for 

pårørende til demens – 

ulige uger 

13:00 – 15:00 I det fri eller  

salen/st. værksted 

 

Torsdag 

Aktivitet Tidspunkt Lokation 

Værksted  

 

09:00 - 12:00 Lille værksted 

Kunstmaler-gruppe 

 

09:30 - 14:00 St. værksted 

 

Spisefællesskab: 

smørrebrød & varm 

mad (varm mad skal 

bestilles 1 uge før) 

12:00 Salen  

Gå-grupper 

 

12:30 I det fri  

Canasta – nu hver uge! 

 

13:00 - 14:30 Salen 

 

 



 

Ugeplan 
Fredag 

 

 

     

     

     

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitet Tidspunkt Lokation 

Gymnastik 

 

09:00 - 10:00 Salen 

Gymnastik 

 

10:15 - 11:15 Salen 

Turist-italiensk 

(opstart i uge 7) 

10:30 – ”12:15” Lille værksted 

Billard 

 

11:00 - 14:00 St. værksted 

Les Lanciers - ulige 

uger   

12:30 - 14:30 Salen 

Fransk for begyndere 

og fortsættere 

12:20 – 13:20 

13:30 – 14:30 

Lille værksted 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

Kalenderoversigt 
Dette foregår i tillæg til ugeplanen - se opslag om de enkelte 

arrangementer her i bladet 

Januar 

Åbningstid alle hverdage i uge 2-6: kl. 9-15 

Torsdag  d.   1.        Lukket – Nytårsdag 

Fredag  d.   2.        Åbent 9-15 

Fredag   d.   2.        AFLYST: Gymnastik, fransk og lanciers  

Fredag   d.   2.   kl. 15:00  Deadline for tilmelding til nytårskur d. 8/1 

Søndag  d.   4.   kl. 12:00  Søndagsåbent  

Mandag  d.   5.        AFLYST: Fællessang 

Tirsdag  d.   6.   kl. 10:00    Hjælp til høreapparater 

Tirsdag  d.   6.   kl. 12:30  Husmøde 

Tirsdag  d.   6.   kl. 12:30  Kandidatliste til brugerrådsvalg åbnes 

Onsdag d.   7.        AFLYST: Engelsk 

Torsdag  d.   8.   kl. 13:00  Nytårskur 

Torsdag  d.   8.   kl. 10:00  Canasta rykket fra kl. 13 til 10 pga. nytårskur 

Fredag   d.   9.        AFLYST: Fransk 

Søndag  d.   11.  kl. 10:00  Brunch 

Tirsdag  d.   13. kl. 13:00  Erindringscafé 

Søndag  d.   18.  kl. 13:00  Banko 

Tirsdag  d.   20. kl. 15:00  Kandidatliste til brugerrådsvalg lukkes og 

             stemmeboksen åbnes 

Fredag  d.   23.  kl. 12:30  Fredagsbar 

Søndag  d.   25.  kl. 14:00  Ældresagens søndagscafé 

Mandag  d.   26.  kl. 17:00  Aftenåbent 

Tirsdag  d.   27.  kl. 11:00  Introduktion og velkomst for nye brugere 

Tirsdag  d.   27. kl. 13:00  Generalforsamling i Støtteforeningen 

             Lindehusets Venner 

 



 

Kalenderoversigt 
Dette foregår i tillæg til ugeplanen - se opslag om de enkelte 

arrangementer her i bladet 

Februar 

Åbningstid alle hverdage i uge 2-6: kl. 9-15 

Søndag  d.   1.  kl. 12:00  Søndagsåbent 

Tirsdag  d.   3.   kl. 10:00  Hjælp til høreapparater 

Tirsdag  d.   3.   kl. 12:30  Husmøde med valg til brugerrådet 

Torsdag  d.   5.   kl. 13:00  Foredrag: Økonomisk kriminalitet på  

internet og telefon (phishing) v/ 

Nordsjællands politi 

Søndag  d.   8.   kl. 10:00  Brunch 

Torsdag  d.   12.  kl. 9:45   Dartturnering 

Torsdag  d.   12.  kl. 13:00  Valentine’s Day komsammen  

Søndag  d.   15.  kl. 13:00  Banko 

Tirsdag  d.   17 .  kl. 13:00  Fastelavn med tøndeslagning og boller 

Onsdag  d.   18.  kl. 13:00  Caféen er lukket kl. 13-14 pga. køkkenmøde  

Fredag   d.   20. kl. 12:30  Fredagsbar 

Søndag  d.   22. kl. 14:00  Ældresagens søndagscafé 

Mandag d.   23. kl. 17:00  Aftenåbent 

Tirsdag  d.   24.  kl. 11:00   Introduktion og velkomst for nye brugere 

 

 

HUSK AT HOLDE DIG ORIENTERET PÅ OPSLAGSTAVLERNE I OG 

UDEN FOR HUSET OG PÅ VORES FACEBOOKSIDE – DER KAN 

KOMME MERE TIL! 

 

 



 

Kalenderoversigt 
Dette foregår i tillæg til ugeplanen - se opslag om de enkelte 

arrangementer her i bladet  

Marts  

Søndag  d.   1.  kl. 12:00  Søndagsåbent 

Tirsdag  d.   3.   kl. 10:00  Hjælp til høreapparater 

Tirsdag  d.   3.   kl. 12:30  Husmøde  

Tirsdag  d.   3.   kl. 13:00  Start salg af billetter til påskefrokost d. 24/3 

Søndag  d.   8.   kl. 10:00  Brunch 

Tirsdag  d.   10.  kl. 13:00  Erindringscafé 

Onsdag  d.   11.  kl. 13:00  Foredrag: Med Røde Kors i Etiopien  

v/ Lissi Baunegaard, frivillig hos Røde Kors 

Søndag  d.   15.  kl. 13:00  Banko 

Fredag   d.   20. kl. 12:30  Fredagsbar 

Søndag  d.   22. kl. 14:00  Ældresagens søndagscafé 

Tirsdag  d.   24.  kl. 12:00  Påskefrokost 

Mandag  d.   30.      Forkortet åbningstid: 9-15 

Mandag  d.   30.      AFLYST: Yoga 

Mandag d.   30. kl. 17:00  Aftenåbent 

Tirsdag  d.   31.       Forkortet åbningstid: 9-15 

Tirsdag  d.   31.      AFLYST: Stolehockey og Helpii 

Tirsdag  d.   31.  kl. 11:00   Introduktion og velkomst for nye brugere 

 

 

 

HUSK AT HOLDE DIG ORIENTERET PÅ OPSLAGSTAVLERNE I OG 

UDEN FOR HUSET OG PÅ VORES FACEBOOKSIDE – DER KAN  

KOMME MERE TIL! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

Ugentlige kurser 
Ønsker du at deltage i et af Lindehusets kurser, så kontakt 

personalet. Meld afbud til en kursusdag ved at kontakte 

underviseren direkte 

Engelsk for letøvede – Onsdag kl. 13:00 (Lille værksted) 

Her undervises i mundtlig og skriftlig engelsk, bl.a. gennem stileskrivning, 

grammatikundervisning, læsning af engelsk litteratur samt diverse andet 

engelsk-relateret stof.  

Tilmelding til Preben Romme. Tlf. 24 24 16 63.  

Fransk for begyndere og letøvede – Fredag kl. 12:20 og 13:30 (Lille 

værksted) 

Kom og lær fransk! Undervisningen vil primært fokusere på nyttige franske 

gloser, så du kan begå dig på et bageri, en bistro eller boulebane på et 

autentisk sydfransk torv på din næste tur til Frankrig, men også inkludere den 

svæææære franske grammatik. Begynderholdet starter kl. 12:20; 

letøvede/fortsætter-holdet starter kl. 13:30. Undervisningen varer 60 min. 

Tilmelding til Galia Fauerschou. Tlf. 20 29 77 67  

Gymnastik – Fredag kl. 9:00 og 10:15 (Salen) 

Få bevæget kroppen og øg dit velvære i krop og sind. Gennem forskellige 

øvelser styrker vi kroppen med det formål at kunne klare hverdagens 

gøremål. Vi afslutter timen med udstrækning og afspænding. Holdet varer 60 

min, og alle, der med relativ lethed, kan komme op og ned fra gulvet, kan 

være med. 

Tilmelding til Michelle Brøndal. Tlf. 72 56 27 64 

Stolegymnastik – Onsdag kl. 9:30 (Salen) 

Få bevæget kroppen og øg dit velvære i krop og sind. Gennem forskellige 

øvelser styrker vi kroppen med det formål at kunne klare de fleste af 

hverdagens gøremål. Vi er siddende eller støttende til stolen, så alle kan være 

med. Vi har fokus på styrke, balance og udstrækning. Holdet varer 60 min. Alle 

kan være med! 

Tilmelding til Michelle Brøndal. Tlf. 72 56 27 64 

 



 

NYHED! Stolehockey – Tirsdag kl. 09:30 (Salen) 

Savner du at dyrke holdsport? Nu starter vi endelig med at spille hockey i 

Lindehuset. Banderne er bygget af vores super-handymænd, og boldene og 

stavene ligger klar. Alle kan være med, da vi spiller siddende! Vi skal have 

motioneret alle musklerne inklusive lattermusklerne. Kom med! 

Tilmelding til Michelle Brøndal. Tlf. 72 56 27 64 

Stoleyoga – Onsdag kl. 10:45 (Salen) 

I stoleyogaen har vi fokus på at styrke vores mobilitet i et roligt og blidt 

tempo. Vi tager os god tid til en beroligende afspænding, hvor du kan slippe 

tanker og bekymringer for en stille stund. Holdet varer 30 min. Alle kan være 

med. 

Tilmelding til Michelle Brøndal. Tlf. 72 56 27 64 

NYHED! Turist-italiensk for alle – Fredag kl. 10:30 (Lille værksted) 

Vi vil starte med at lære de vigtigste ord og fraser, der er brug for som turist i 

Italien. Sprog er kommunikation og musik, ikke en matematisk opgave. Lyden 

og udtalen er meget vigtig, ikke grammatikken - den kommer hen ad vejen. Vi 

vil snakke en del om italiensk kultur og madkultur, og lidt om Italiens historie 

medens vi hygger og lærer. Vi starter op i uge 7 i 2026 og inddeler eventuelt 

hold afhængig af de tilmeldte.  

v/ frivillig Marianne Jørgensen 

Tilmelding til Lindehusets personale. Tlf. 72 56 27 64 

Yoga – Mandag kl. 13:30 (Salen) 

I yogaen har vi fokus på styrke, smidighed og balance. Vi arbejder på at forene 

kroppen og sindet gennem klassiske yogastillinger. Undervisningen foregår i 

et roligt tempo. Holdet afsluttes med en guidet afspænding – oftest i form af 

en mindful krops-scanning. Holdet varer 60 min, og alle, der med relativ 

lethed, kan komme op og ned fra gulvet, kan være med.  

Tilmelding til Michelle Brøndal. Tlf. 72 56 27 64 

 

 

 

 



 

Ugentlige aktiviteter 

Aktiviteterne i Lindehuset er åbne for alle. Det vil sige, at du er 

velkommen de dage hvor du har lyst og lige så meget, som du vil! 

Det er dog en god idé at kontakte Lindehuset på tlf. 72 56 27 64 

inden du kommer første gang. Så ved vi du kommer og hjælper 

dig i gang på holdet! 

 

Billard – Mandag kl. 12:00 og fredag kl. 11:00 (Store værksted) 

Vi mødes og hygger over et spil billard. Har du lyst til at deltage, så kom blot 

og vær med! Der er også mulighed for at deltage i turneringer mod de andre 

dagcentre i kommunen. 

 

NYHED! Canasta – Torsdag kl. 13:00 (Salen/Lille værksted) 

Kom og hyg over et slag Canasta! Vi spiller for at have det sjovt og hygge os 

sammen. Canasta er i familie med Rommy, og kender du det ikke, skal vi nok 

lære dig hvordan det spilles. Hold dig ikke tilbage! Der er plads til både øvede 

og begyndere. Vi spiller ca. 1,5 time.  

v/ frivillig Iben Behrend 
 

Dans: les lanciers – Fredag i ulige uger kl. 12:30 (Salen) 

Les Lanciers med kvadrilles og rækkedans. Der er også plads til begyndere. Vi 

starter med at spise frokost sammen kl. 12:00 og danser kl. 12:30.  

OBS! Frokosten (smørrebrød fra Super Brugsen) bestilles senest onsdagen før 

inden kl. 12:00 hos Lis Andersen (tlf. 26 39 03 57) eller i Lindehusets café) 

v/ frivillig Else Sørensen. Tlf. 60 14 31 55 

 

Dart – Mandag kl. 13:00 (Lille værksted) 

Vi spiller på vores elektroniske tavle. Kom og vær med, alle kan lære det! Vi 

deltager i den årlige turnering mod dart-hold fra kommunens andre 

dagcentre, og vil mere end gerne have dig med på holdet!  

v/ frivillig Bjørn Svejstrup 

 

 

 

 

 



 

Fællessang: Lindehussangerne – Mandag kl. 10:15 (Salen) 

Vi er meget alsidige i vores valg af fællessange. Vi bruger den nye 

højskolesangbog, og så har vi to hæfter med en skøn blanding af nye og 

gamle sange og viser. Den første fredag i hver måned kl. 10:30 har vi desuden 

fællessang i Benediktehjemmet. Kontakt gerne tovholder Conny hvis du har 

lyst til at være med!  

Pianister: Inge Merete Tranberg og Britta Johansen 

Tovholder: Conny Schneider. Tlf. 22 55 04 76 

 

Gå-grupper – Tirsdag kl. 13:00 og torsdag kl. 12:30 (I det fri) 

Vi tilpasser turene efter hvem der går med og deler os evt. i flere grupper. De 

længste ture er ca. 4 km. i rask gang i Slotshaven. Kortere ture i roligere tempo 

er absolut også muligt. Kom og vær med, der er altid et niveau der passer til 

dig! Vi mødes og starter ved hoveddøren kl. 13:00 (tirsdage) og kl. 12:30 

(torsdage). Alle kan være med. 

v/ Michelle Brøndal 

 

Helpii – Tirsdag kl. 10:30 (Salen) 

Helpii er et online-univers fuld af gode træningsvideoer målrettet ældre i 

Fredensborg kommune. Vi følger de forskellige videoer på storskærm og 

træner sammen. Du kan også bruge Helpii helt gratis derhjemme - vi vil mere 

end gerne vise dig hvordan! 

v/ Michelle Brøndal 

 

Herrepassiar – Mandag kl. 10:00 (Store værksted) 

Igennem fortællinger fra livet får husets mandlige brugere mulighed for at 

lære hinanden bedre at kende og skabe nye relationer. Når vejret tillader det, 

kan der indgå en gåtur.  

v/ frivillig Erik Nielsen 
 

IT-hjælp – Onsdag kl. 10:00 (IT-lokalet) 

I samarbejde med Ældresagen tilbyder Preben at hjælpe dig med dine IT-

udfordringer. OBS! Aftal gerne en tid. 

v/ frivillig Preben Romme. Tlf. 24 24 16 63 

 

 

 

 



 

Kreativt værksted – Onsdag kl. 9:30 (Store værksted) 

Der arbejdes med diverse håndarbejde som f.eks. strik, broderi, nålefilt, syning 

og papirblomster. Deltag i igangværende kreative aktiviteter og bibring gerne 

gode ideer til nye projekter. 

v/ frivillig Lonny Boesgaard 

 

Kunstmaler-gruppe – Tirsdag og torsdag kl. 09:30 (Store værksted) 

Du er velkommen, begynder som øvet! Du kan få hjælp og inspiration i 

gruppen. Du indkøber selv materialer, som kan opbevares i din egen kasse i 

Lindehuset. Mens vi maler, taler vi gerne om det, der rør sig i livet, eller om 

kunst og maleri. 

v/ frivillig Inge Wistrøm 

 

Nørklehygge – Tirsdag kl. 14:15 (Salen)  

Tag dit strikketøj eller andet håndarbejde med til en hyggelig stund i vores 

sofakrog. Vi inspirerer og hjælper hinanden, taler om teknikker og opskrifter, 

og kommer med opmuntrende ord, hvis du er gået lidt i stå i dit 

håndarbejde.   

Tovholder søges – kontakt Malene Drachmann. Tlf. 21 16 66 86  

 

Slægtsforskning via internettet – Mandag kl. 09:30 (IT-lokalet) 

Her kan du få hjælp til din egen slægtsforskning på online kilder.  

v/ frivillig Bjørn Svejstrup 

 

Værksted – Torsdag kl. 09:00 (Lille værksted) 

Vores værksted råder over remedier og værktøj, som du kan låne til at 

forskellige ting med eller måske bare til nogle småreparationer. I værkstedet er 

der ikke noget fast program, og du kan derfor være med til at præge, hvad 

værkstedet kan bruges til. Bare kom og vær med! 

 

(Walk & Talk) pårørendegruppe til mennesker med demens – Onsdag i 

ulige uger kl. 13:00-15:00 (Salen/Store værksted)   

Vi går tur sammen sammen eller er i Lindehuset – det aftaler vi fra gang til 

gang. Engang imellem tager vi måske på en lille udflugt. Vi deler oplevelser, 

viden og erfaringer med at have demens tæt inde på livet.  

v/ frivillige Pia Wistrøm og Erik Nielsen. Tilmelding til Pia - tlf. 25 60 89 61 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

Spisefællesskaber 
Du er altid velkommen til at spise din medbragte mad eller købe 

noget at spise i Lindehusets café Under Linden. Nogle 

spisefællesskaber kræver tilmelding. Andre gange sælges maden 

efter ’først til mølle’-princippet 

 
Frokost: Smørrebrød – Tirsdag kl. 12:00 (Salen) 

Du har mulighed for at spise et stykke smørrebrød i godt og hyggeligt selskab 

med andre. Vi får smørrebrød fra Skovgården. Bestilling er ikke nødvendig – 

først til mølle! Efter frokost sælger caféen kage. 

 

Frokost: Varm mad og smørrebrød – Torsdag kl. 12:00 (Salen) 

Du har mulighed for at spise et velsmagende måltid i et godt og hyggeligt 

selskab sammen med andre. Du kan købe smørrebrød og varm mad; varm 

mad skal du bestille i caféen torsdagen før inden kl. 12:30. Smørrebrød købes 

som først til mølle. Efter frokost sælger caféen kage. 

 

Aftenåbent – Sidste mandag i måneden kl.17:00 (Salen) 

Vi spiser sammen og nyder hinandens selskab. Du kan vælge at tage din egen 

mad med eller bestille og betale hos Nina. Betaling senest mandag ugen før. 

En menu koster 75,- + 10,- ekstra hvis der ønskes salat. 

Alle er velkomne – tilmelding nødvendig til Nina på tlf. 24 22 11 28. Se opslag 

på tavlen og her i bladet. 

v/ frivillige Nina Petersen, Conny Schneider og Rosa Lauridsen 

 

Brunch – Udvalgte søndage kl. 10:00-12:00 (Salen) 

Vær med ved det store bord, når Conny og Rosa laver dejlig mad og inviterer 

til hyggeligt samvær! Menuen står som regel på bagværk, brunchpølser, oste, 

pålæg og wienerbrød. Tilmelding på ‘Under Linden’s tavle i salen senest en 

uge før hvert arrangement 

Pris: 70,- inkl. kaffe eller te og juice 

Alle er velkomne – tilmelding nødvendig. Se opslag på tavlen og her i bladet. 

v/ frivillige Conny Schneider og Rosa Lauridsen 

 



 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

Månedlige aktiviteter 
Se kalenderoversigterne for hvornår de forskellige ting foregår 

Banko – Tredje søndag i måneden kl. 13:00 (Salen) 

Én gang om måneden mødes vi til 11 runder banko. I de ti første runder spilles 

der om penge (50-75-100 kr.), som udbetales fra brugerrådets kortterminal. I 

11. runde spilles der på den fulde plade om en gave eller et gavekort til 

skiftende forretninger i byen. Plader koster 15,- pr. styk. Hver spiller betaler 

derudover 10,- til 11.-runde-puljen. Der kan kun betales med kort. Caféen 

sælger kaffe, te og kage. Se datoer i kalenderoversigten og på opslag. 

v/ frivillige Elisabeth Hansen, Conny Schneider, Rosa Lauridsen, Gustav og 

Marianne Nielsen 

 

Erindringscafé – Udvalgte tirsdage (ca. hver 2. måned) kl. 13:00 (Salen) 

Kom til Lindehuset og hyg dig med at mindes svundne tider gennem gamle 

fotos fra Fredensborg by! Hjælp samtidig Per Christiansen og Fredensborg 

Arkiverne med at identificere bygninger, lokaliteter, begivenheder og personer 

m.m. på fotos fra ældre tider her fra Fredensborg. Fra sin enorme samling vil 

Per vise billeder, som han håber på hjælp til at kunne koble manglende 

oplysninger på.  

v/ frivillig Per Christiansen 

 

Fredagsbar – Udvalgte fredage kl. 12:30-14:00 (Salen) 

Cirka én fredag om måneden mødes vi til fredagsbar i Lindehuset! Der sælges 

både alkoholiske og ikke-alkoholiske drinks, og sortimentet vil variere fra gang 

til gang. Vi hygger os, snakker og hører måske lidt god musik. Peter er en 

formidabel bartender, der forstår sit publikum! 

v/ frivillige Peter Tell  

 

Hjælp til brugere af høreapparater – Første tirsdag i måneden kl. 10:00-

11:30 (Lille værksted) 

Du kan få hjælp til udskiftning af batterier, slanger og filtre, samt få 

information om rensning af apparater. Vi har mange års erfaring med brug af 

høreapparater og kan give relevante oplysninger om, hvad du kan forvente 

som bruger af høreapparater. 

v/ frivillig fra Ældresagen Bjørn Svejstrup 



 

 

Husmøde – Første tirsdag i måneden kl. 12:30 (Salen) 

Den 1. tirsdag i måneden kl. 12:30 afholdes husmøde i salen, hvor alle brugere 

opfordres til at høre om Lindehusets aktiviteter og planer for den kommende 

periode, og komme med forslag til hvad der skal ske i og med huset.  

 

Introduktion og velkomst til Lindehuset for nye brugere – Sidste tirsdag i 

måneden kl. 11:00 (Salen) 

Alle, der har interesse og lyst til at høre om Lindehuset og vores aktiviteter, er 

meget velkomne. Kom og hør hvad vi laver her i huset og hvem vi er. Vi byder 

på en kop kaffe, mens en frivillig og en fra personalet fortæller og viser rundt.  

v/ frivillige Iben Behrend, Conny Schneider & Lis Andersen og Michelle 

Brøndal 

 

Søndagsåbent – Første søndag i måneden kl. 12:00-15:00 (Salen) 

Vi holder huset åbent! Du har mulighed for at komme og deltage i socialt 

samvær i vores hyggelige Lindehus. Tag selv din frokost med. Dørene åbnes kl. 

11:30.  

v/ frivillig Lis Andersen. Tlf. 26 39 03 57 

 

Ældresagens Søndagscafé – Fjerde søndag i måneden kl. 14:00-16:00  

Kom til hyggeligt samvær. Du kan købe kaffe/te og kage for kr. 20,-. Nogle 

gange vil der være underholdning. 

v/ Ældresagen Fredensborg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Støtteforeningen Lindehusets Venner 
 

Støt Lindehusets Venner - vi støtter Lindehusets brugere 

Foreningen har bl.a. anskaffet Lindehusets flygel og et nødvendigt 

fugtningsanlæg til flyglet, 50 eksemplarer af den nye højskolesangbog til brug 

for Lindehusets sanggruppe, symaskine, TV-skærm til undervisningsbrug, CD-

afspiller, projektorskærm, kopimaskine, PC’er, en bænk placeret ved 

Lindehusets indgang og tilskud til terrassens planteportal. Senest har 

Lindehusets Venner betalt rundvisningen ved efterårets udflugt til Ballerup 

museum i Pederstrup. 

 

Alle myndige personer, andre foreninger, forretninger, firmaer m.m. kan blive 

medlemmer.  

Årligt kontingent for privatpersoner:      kr. 50,-  

Årligt kontingent for firmaer, foreninger m.m.:    kr. 100,-  

Foreningen modtager også gerne donationer. 

Betaling kan ske til bankkonto reg.nr.: 9570 konto-nr.: 001313 6858 eller 

kontant i Lindehusets café, der viderebringer til støtteforeningen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


